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Учебный план составлен в соответствии с нормативно правовыми документами:
- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее — Закон № 273-Ф3);
-Федеральный закон от 14 июля 2022г. №298 – ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
		- приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (с изменениями и дополнениями от 21.01.2019 г);
		- комментарии Минобрнауки России к ФГОС дошкольного образования от 28.02.2014 №08-249;
		- приказ Минобрнауки России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам — образовательным программам дошкольного образования»;
		- приказ Минобрнауки России от 28.12.2010 № 2106 «Об утверждении и введении в действие федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников»;
     -    Приказ Министерства просвещения РФ от 21 января 2019 г. N 31 «О внесении изменения в федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013г. № 1155»
- приказ Минпросвещения России от 21 января 2019г. № 31 Пункт 1.9 изменен с 25 февраля 2019г.
-постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 № 32 «Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» (СанПиН 2.3/2.4.3598-20) и др.
- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 24.03.2022 № 67884 «О внесении изменений в санитарно – эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций Федерации» (30.06.2020 № 16).
Данный учебный план  составлен с учетом перспектив в обновлении содержания, зафиксированных в ООП ДО.
В ДОУ функционирует 4 группы, из них:
— 4 общеразвивающие.
Фундамент образовательного процесса составляет основная образовательная программа ДОУ, разработанная и утвержденная в ДОУ в соответствии с требованиями ФГОС ДО. Программа базируется на основе федеральной образовательной программы дошкольного образования. 
В учебном плане распределено количество образовательной деятельности (занятий), дающая возможность использовать модульный подход, строить учебный план на принципах дифференциации и вариативности.
В структуре учебного плана выделяются (инвариантная) - обязательная часть и часть формируемая участниками образовательных отношений (вариантная).
Вариативная часть – часть программы, формируемая участниками образовательных отношений, которая обеспечивает вариативность образования, отражает специфику ДОУ, позволяет более полно реализовать социальный заказ на образовательные услуги, учитывать специфику национально-культурных, демографических, климатических условий, в которых осуществляется образовательный процесс.
Содержание воспитательно-образовательного процесса включает совокупность образовательных областей (в соответствии с ФГОС ДО, утвержденный приказом Минобрнауки РФ от 17.10.2013 г. № 1155):
· социально-коммуникативное развитие
· познавательное развитие
· речевое развитие
· художественно - эстетическое развитие
· физическое развитие
Каждая	образовательная	область	включает	в	себя	следующие структурные единицы:
· Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»:
1. Социализация, развитие общения, нравственное воспитание
2. Ребёнок в семье и сообществе
З. Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание
4. Формирование основ безопасности
5. Игровая деятельность
· Образовательная область «Познавательное развитие»:
1. Формирование элементарных математических представлений
2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности
3. Ознакомление с предметным и социальным окружением.
4. Конструктивно-модельная деятельность 5.Ознакомление с миром природы
6. Игровая деятельность
· Образовательная область «Речевое развитие»:
1. Развитие речи
2. Художественная литература
3. Игровая деятельность
· Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»:
1. Приобщение к искусству
2. Изобразительная деятельность
3. Конструктивно-модельная деятельность
4. Музыкальная деятельность
5. Игровая деятельность
· Образовательная область «Физическое развитие»:
1. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
2. Физическая культура
3. Игровая деятельность
Регламентированная деятельность
Работа в данном блоке представлена в виде образовательных занятий, соответствующих основным типам и видам:
· интеллектуально-развивающие (познавательные, развитие речи, ФЭМП);
· эмоционально-развивающие (музыкальные, рисование, лепка, аппликация);
· оздоровительные  (занятия физической культурой  в помещении и на прогулке). Нерегламентированная деятельность
Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности. Данные формы педагогической работы позволяют снизить учебную нагрузку, осуществить дифференцированный подход к детям и индивидуальную коррекционную работу.
Сбалансированность всех компонентов, обеспечивающих образовательный процесс, способствует формированию системного подхода в работе всех подразделений ДОО.





Максимально допустимый объем учебной нагрузки на ребенка
в организованных формах воспитательно-образовательной работы
	Возраст       детей
	2 – 3 года
	3 – 4 года
	4 – 5 лет
	5 – 6 лет
	6-7лет


	Длительность условного учебного часа
	8-10 мин
	15 мин
	20 мин
	25 мин
	30 мин

	Количество  занятий в неделю
	10
	10
	10
	15
	15



Основание: СанПин «Требования к организации режима дня и учебных занятий»
Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня: в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно.
В старшей и подготовительной группах максимально допустимый объем образовательной нагрузки составляет 45 минут и 1,5 часа соответственно. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.
Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности - не менее 10 минут.
Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня.

Учебный план
МБДОУ «Детский сад №37»
на 2025-2026 учебный год
	
	Образовательные области, деятельность 
	
Виды ОД
	Младшая группа
2-4 года
	Средняя
группа
4-5 лет
	Старшая группа
5-6 лет
	Подготовительная группа
6-7 лет

	
	
	
	Подгруппа
(2-3 года)
	Подгруппа
(3-4 года)
	
	
	

	 Базовая часть ( инвариантная)
	


Познавательное развитие 


	

	
	
	Ознакомление с предметным и социальным окружением         
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	0,5

	
	
	Развитие познавательно-исследовательской  деятельности 
	-
	-
	-
	0,5
	0,5

	
	
	Ознакомление с миром природы

	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	
	
	Финансовая грамотность
	-
	-
	-
	0,5
	0,5

	
	
	Формирование элементарных математических представлений
	1
	1
	1
	1
	2

	
	Итого:
	
	2
	2
	2
	3
	4

	
	Речевое развитие 

коммуникативная деятельность 
	Развитие речи
	1
	0,5
	0,5
	1
	1

	
	
	Подготовка к обучению грамоте
	-
	0,5
	0,5
	1
	1

	
	Итого:
	
	1
	1
	1
	2
	2

	
	Художественно – эстетическое развитие
Изобразительная  деятельность
	Рисование 
	1
	1
	1
	2
	1

	
	
	Лепка
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	
	
	Аппликация
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	
	Музыкальная деятельность
	Музыка
	2
	2
	2
	2
	2

	
	Итого:
	
	4
	4
	4
	5
	4

	
	Физическое развитие 

	Физическая культура в помещении

	2

	2
	2
	2
	2

	
	
	Физическая культура на свежем воздухе
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Итого:

	
	3
	3
	3
	3
	3



	Часть, формируемая участниками пед. процесса (вариативная)
	Конструктивно модельная деятельность
	Конструирование
	-
	-
	-
	0,5
	0,5

	
	Социально – коммуникативное развитие
	Формирование основ безопасности
	-
	-
	-
	0,5
	0,5

	
	
	«Юные экологи» - 
естественнонаучная направленность
	
	
	
	1
	

	
	
	«Страна безопасности» - социально-педагогическая направленность
	
	
	
	
	1

	
	Итого:
	
	-
	-
	1
	2
	2

	
	Всего:
	
	10
	10
	10
	15
	15





Образовательная деятельность в ходе режимных моментов
	Утренняя гимнастика 
	Младшая 
группа 
	Средняя группа
	Старшая группа 
	Подготовительная группа 

	Комплексы закаливающих процедур 
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Гигиенические процедуры
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Ситуативные беседы при  проведении режимных моментов
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Чтение художественной литературы
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Дежурство 
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Прогулки
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей

	Игра 
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей в центрах развития
	
Ежедневно
	
Ежедневно
	
Ежедневно
	
Ежедневно



image1.jpeg
A% o
% (‘%ﬂo ) a.aﬂ‘“&@
043y 731880%

YuyeOHbli mIaH

MYHHUHNAJBHOTO GI0’KeTHOI0 JOIIKOJILHOr0
ofpa3soBareibHOro yupexaenus «ercknii cag Ne 37»
APTeMOBCKOro ropoIcKoro oKpyra

Ha 2025-2026 y4yedublii rog

2025




